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ACTA: Socializacion a Familias
FECHA: Junio 22 del 2026

NOMBRE DEL ACTA: Estilos de vida Saludable- Descanso y Suefio en las nifias y
los nifios.

OBJETIVO: Dar a conocer a las Familias por medio de una cartelera informativa lo
importante de tener practicas de cuidado que contribuyan en el desarrollo integral

de las nifias y los nifios, con habitos saludables como el descanso y suefio.

ALCANCE: Sensibilizar y orientar a las Familias sobre los estilos de vida saludable
como el momento del descanso y suefio, que contribuyan en el desarrollo integral
de las nifias y los nifos.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 22 de junio del 2026 La Profesional en atencion
a la Primera Infancia Yamile Rodelo de apoyo al Componente de Desarrollo
Integral socializa con las Familias, por medio de una cartelera informativa sobre el
descanso y suefio en las nifias y los nifios, donde se contempla la siguiente

informacién:

Recomendaciones descanso y suefio en las nifias y los nifios: Los buenos
habitos del suefio: ¢cuantas horas de suefio necesita una nifia y un nifio? cuantas
horas de suefio se les recomienda a los bebés, a las nifias, los nifios, en edad
escolary a los adolescentes. Aunque es cierto que las necesidades del suefio varian
de persona a persona, existen pautas razonables y basadas en la ciencia para
ayudarlo a determinar si su nifio o nifia duerme lo suficiente para desarrollarse bien,
para aprendery jugar.
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Pautas o directrices para el suefio en la infancia es del suefio: La Academia
Estadounidense de la Medicina del Suefio brinda pautas Utiles sobre el tiempo que
los nifios y las nifias necesitan para dormir en las diferentes etapas de su desarrollo.
Tenga presente que estas cifras reflejan el total de horas de suefio en un periodo
de 24 horas. Asi se debe tener en cuenta el tiempo de toma siestas, tiene que tomar
este tiempo en cuenta cuando sume las horas tipicas que duerme.
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Acciones que favorecen el Descanso:

» FEl descanso y el sueiio como un momento de restablecimiento y
conservacion de la energia, recuperacion del sistema nervioso, regulacion
térmica, metabdlica y endocrina, necesaria para mantener el equilibrio del
cuerpo y la mente, es importante que dentro del Jardin se reconozca todos
los beneficios que trae para el desarrollo armonico e integral de las nifias y
los nifos.

* La Profesionales en Atencién a la Primera Infancia deben identificar las
manifestaciones de las nifias y los nifios, en momentos de quietud, de

silencio, ocio y aburrimiento, de tal manera que se comprendan, se espere y
se respeten.
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nifos, atendiendo a sus ritmos y necesidades personales.

Durante el momento del descanso en el Jardin las profesionales desarrollan
actividades que favorecen este tiempo de descanso.

Lectura de Cuentos Infantiles

Ejercicios de Relajacién

Respiracion profunda. La respiracion profunda es una forma natural y
efectiva de liberar el cuerpo de tension y estrés.

Ejercicio. Los nifios necesitan gastar toda esa energia que tienen.
Visualizacion

La risa relaja

Estiramientos

Musica

Meditacién.
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ACTA: Socializacion a Colaboradores y Colaboradoras
FECHA: Junio 22 del 2026

NOMBRE DEL ACTA: Estilos de Vida Saludable- Descanso y Suefio en las nifias
y los nifos.

OBJETIVO: Dar a conocer a las colaboradoras y Colaboradores por medio de una
cartelera informativa lo importante de tener practicas de cuidado que contribuyan en
el desarrollo integral de las nifias y los nifios, con habitos saludables como el

q

descanso y suefo.

ALCANCE: Sensibilizar y orientar a las colaboradoras y Colaboradores sobre los
estilos de vida saludable como el momento del descanso y suefio, que contribuyan

en el desarrollo integral de las nifias y los nifios.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 22 de Junio del 2026 La Profesional en atencion
a la Primera Infancia Yamile Rodelo de apoyo al Componente de Bienestar
Integral, socializa con los y las colaboradora de la unidad operativa (Profesionales
y Auxiliares en atencion a la primera infancia, Personal de alimentos y Servicios
generales), por medio de una cartelera informativa sobre el descanso y suefio en

las nifias y los nifios, donde se contempla la siguiente informacion:

Recomendaciones descanso y suefio en las nifias y los nifios: Los buenos
habitos del sueno: ¢cuantas horas de suefio necesita una nifia y un nifio? cuantas
horas de suefio se les recomienda a los bebés, a las nifias, los nifios, en edad
escolary alos adolescentes. Aunque es cierto que las necesidades del suefio varian
de persona a persona, existen pautas razonables y basadas en la ciencia para
ayudarlo a determinar si su nifio o nifia duerme lo suficiente para desarrollarse bien,

para aprender y jugar.
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Pautas o directrices para el suefio en la infancia es del suefio: La Academia
Estadounidense de la Medicina del Suefio brinda pautas Utiles sobre el tiempo que
los nifios y las nifias necesitan para dormir en las diferentes etapas de su desarrollo.
Tenga presente que estas cifras reflejan el total de horas de suefio en un periodo
de 24 horas. Asi se debe tener en cuenta el tiempo de toma siestas, tiene que tomar
este tiempo en cuenta cuando sume las horas tipicas que duerme.

cCuantas horas necesitan dormir los nifios?
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Acciones que favorecen el Descanso:

*» FE| descanso y el sueio como un momento de restablecimiento y
conservacion de la energia, recuperacion del sistema nervioso, regulacion
térmica, metabdlica y endocrina, necesaria para mantener el equilibrio del
cuerpo y la mente, es importante que dentro del Jardin se reconozca todos
los beneficios que trae para el desarrollo arménico e integral de las nifias y
los nifios.

* La Profesionales en Atencion a la Primera Infancia deben identificar las
manifestaciones de las nifias y los nifios, en momentos de quietud, de
silencio, ocio y aburrimiento, de tal manera que se comprendan, se espere y

se respeten.
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Conocer los tiempos de descanso para las nifias y los nifios, atendiendo a

sus ritmos y necesidades personales.

L]

Durante el momento del descanso en el Jardin las profesionales desarrollan

actividades que favorecen este tiempo de descanso.

Lectura de Cuentos Infantiles

Ejercicios de Relajacion

Respiracion profunda. La respiraciéon profunda es una forma natural y

efectiva de liberar el cuerpo de tension y estres.

Ejercicio. Los nifios necesitan gastar toda esa energia que tienen.

Visualizacion
La risa relaja
Estiramientos
Muasica

Meditacion.

Despiertos

Dialogo consigo mismo
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Dirigido : FAMILIAS Y
COLABORADORES
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Los buenos habitos del suefio: ¢cuantas
horas de sueflo necesita una nifay un
nino?

- Cuantas horas de suefio se les recomienda a los bebés, a las
nifas, los ninos, en edad escolar y a los adolescentes. Aunque
es cierto que las necesidades del sueno varian de persona a
persona, existen pautas razonables y basadas en la ciencia para
ayudarlo a determinar si su nifio o nifia duerme lo suficiente para

desarrollarse bien, para aprender y jugar.
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Pautas o directrices para el suefio en Iz
infancia

* La Academia Estadounidense de la Medicina del Sueno brinda pautas
utiles sobre el tiempo que los nifios necesitan para dormir en las
diferentes etapas de su desarrollo. Tenga presente que estas cifras
reflejan el total de horas de suefo en un periodo de 24 horas. Asi que
se debe tener en cuenta las siestas, tiene que tomar este tiempo en

cuenta cuando sume las horas tipicas que duerme.
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Los buenos habitos del Descanso y
sueno

* Acciones que favorecen el Descanso:

* El descanso y el suefio como un momento de restablecimiento y conservacion
de la energia, recuperacion del sistema nervioso, regulacion térmica,
metabdlica y endocrina, necesaria para mantener el equilibrio del cuerpo y la
mente, es importante que dentro del Jardin se reconozca todos los beneficios

que trae para el desarrollo armonico e integral de las nifias y los nifios.

e La Profesionales en Atencion a la Primera Infancia deben identificar las
manifestaciones de las ninas y los ninos, en momentos de quietud, de silencio,
ocio y aburrimiento, de tal manera que se comprendan, se espere y se

respeten.

« Conocer los tiempos de descanso para las nifias y los nifios, atendiendo a sus

ritmos y necesidades personales.
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Durante el momento del descanso en el Jardin las profesionales desarrollan
actividades que favorecen este tiempo de descanso.

Lectura de Cuentos Infantiles
Ejercicios de Relajacion

Respiracion profunda. La respiracion profunda es wuna forma natural vy
efectiva de liberar el cuerpo de tension y estres.

Ejercicio. Los ninos necesitan gastar toda esa energia que tienen.
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PARTICIPACION EN LAS EXPERIENCIAS
PEDAGOGICAS PERMITE LA NECESIDAD DEL
DESCANSO.
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